IL SE’ E L’ALTRO
Piano dell’itinerario:

1^ tappa ACCOGLIENZA

Unità di Apprendimento:”Io a scuola: le emozioni dell’accoglienza”.

Obiettivi formativi:

1. Superare le difficoltà e le paure del distacco;
2. Esprimere ed elaborare contenuti emotivi;

3. Orientarsi nell’ambiente scolastico.

O.S.A:

-Rafforzare l’autonomia, la stima, l’identità.

-Muoversi nello spazio scuola.
-Sviluppare il senso di sicurezza.

Attività:

Esperienze di collaborazione per un fine comune.
Rappresentazioni grafiche libere e guidate.

Giochi di orientamento.
2^ tappa APPARTENENZA

Unità di Apprendimento:”Io nel gruppo: diamoci la mano!”.

Obiettivi formativi:

1. Promuovere il senso di appartenenza;

2. Sviluppare un senso di responsabilità individuale e di gruppo;

3. Rafforzare gli atteggiamenti prosociali (fiducia, disponibilità, collaborazione, amicizia).

O.S.A:

-Comprendere, concordare e rispettare le regole stabilite nel gruppo.

-Sviluppare il senso di appartenenza ad un gruppo.
-Partecipare in modo attivo e consapevole ad un progetto comune.

Attività:

Invenzioni di storie.

Giochi di gruppo.
3^ tappa RELAZIONI SIGNIFICATIVE
Unità di Apprendimento:”Io e gli altri: uguali ma diversi”.

Obiettivi formativi:
1. Riconoscere ed accettare le diversità (es. aspetto fisico, pensieri, emozioni, sentimenti…); 
2. Riconoscere comprendere somiglianze e differenze tra sé e gli altri.

O.S.A:

-Maturare la propria identità sessuale.

-Mettere in atto comportamenti corretti.

-Rispettare gli altri, cercando di capire i loro pensieri, azioni e sentimenti.
Attività:

Giochi e conversazioni finalizzati alla conoscenza dei compagni.

4^ tappa AFFETTIVITA’

Unità di Apprendimento:”Io gioco con le emozioni”.

Obiettivi formativi:

1. Riconoscere, descrivere e condividere le emozioni;

2. Favorire apertura e sensibilità per le emozioni altrui.

O.S.A:

-Condividere con i compagni le emozioni.

-Condividere momenti di gioia.

-Riconoscere le emozioni contenute in un racconto.

-Usare forme di attenzione verso gli altri.

Attività:

Conversazioni e letture.

Rappresentazioni grafiche libere e guidate.

Rappresentiamo i cambiamenti del viso ( triste, felice, annoiato, ecc…).
5^ tappa ESPLORAZIONE

Unità di Apprendimento:”Io alla scoperta di…”.

Obiettivi formativi:

1. Incrementare la creatività a livello personale ed interpersonale;

2. Conoscere e partecipare alle tradizioni del proprio ambiente culturale;

3. Comprendere e accettare le diversità culturali.

O.S.A:

-Muoversi, tra le nuove esperienze, senza inibizioni.

-Integrarsi nella realtà sociale e territoriale.

- Interiorizzare ed esprimere le diversità culturali. 

Attività:

Piegatura, ritagli, intrecci e altri giochi con la carta.

Giochi finalizzati alla conoscenza di altre culture.

6^ tappa AUTOSTIMA

Unità di Apprendimento:”Io mi conosco “.

Obiettivi formativi:

1. Consolidare l’identità;

2. Rafforzare la fiducia in sé .
O.S.A:

-Svolgere le attività autonomamente.
-Eseguire le consegne.

-Partecipare attivamente alla vita sociale della comunità.

Attività:

Giochi di associazione e correlazione fra gli stimoli della realtà esterna le percezioni sensoriali.

     Elaborare poesie e filastrocche.
