Programmazione  annuale 
Scienze motorie e sportive 
	U.d.A.
	Combinazioni e coordinazione motoria

	Obiettivi Specifici

di  apprendimento
	· Eseguire semplici composizioni e/o progressioni motorie, utilizzando un’ampia gamma di codici espressivi.

	Obiettivi Formativi
	· Cogliere la varietà e la ricchezza dell’esperienza umana nella sua dimensione spazio-temporale.

	Attività
	Giochi con piccoli attrezzi e/o altri materiali.

	Competenze attese
	L’alunno controlla i movimenti; utilizza e combina le abilità motorie di base secondo le varianti esecutive; risolve un problema di ordine motorio adottando nuove strategie.

	U.d.A.
	Coordinazione dinamica generale

	Obiettivi Specifici

di  apprendimento
	· Controllare la respirazione, la frequenza cardiaca, il tono muscolare.

	Obiettivi Formativi
	· Acquisire la capacità di valutare se stessi e gli altri con spirito critico sulla base di parametri condivisi.

	Attività
	Giochi collettivi e a piccoli gruppi di orientamento, equilibrio. Percorsi, gare, staffette e circuiti.

	Competenze attese
	L’alunno utilizza e combina le abilità motorie di base secondo le varianti esecutive; controlla il proprio corpo nelle diverse situazioni spazio e temporali; esegue percorsi corretti nel minor tempo possibile.

	U.d.A.
	Alimentazione, movimento e benessere fisico

	Obiettivi Specifici

di  apprendimento
	· Riconosce il rapporto tra alimentazione, movimento e benessere fisico. Assume comportamenti igienici e salutistici.

	Obiettivi Formativi
	· Favorire la personale crescita culturale, promuovendo lo sviluppo delle conoscenze e delle abilità disciplinari e l’acquisizione di linguaggi specifici.

	Attività
	Brainstorming. Indagini. Conversazioni. Produzione di slogan pubblicitari.

	Competenze attese
	L’alunno comprende il rapporto tra alimentazione, movimento e benessere fisico; comprende che il movimento concorre al benessere psicofisico e alla prevenzione delle malattie.

	U.d.A.
	Giochi di movimento polivalenti

	Obiettivi Specifici

di  apprendimento
	· Cooperare nel gruppo, confrontarsi lealmente, anche in una competizione, con i compagni.

	Obiettivi Formativi
	· Sviluppare la capacità di confronto interpersonale, di cooperazione in diversi contesti e di rispetto delle regole.

	Attività
	Giochi propedeutici all’attività sportiva. Giochi tradizionali.

	Competenze attese
	L’alunno ascolta compagni e insegnante; individua risposte motorie e stimoli offerti; utilizza le proprie competenze motorie in situazioni diverse e variabili.


