
BISCOTTI E BRIOSCHES 
Caramelle caramelle 
Rosse, gialle, verdi e belle! 
Ma se guardi da vicino, 
ci sta scritto in piccolino, 
sulla carta luccicante 
“Qui c’è dentro un colorante!” 
 
GLI ALTRI 
I coloranti? 
 
CARAMELLE 
Buono buono quella brioche e questo biscotto 
ma se cerchi sotto sotto 
sulle varie confezioni 
ci sta scritto “con aromi”! 
 
GLI ALTRI 
Gli aromi? 
 
GELATO E  PASTICCINI ALLA FRUTTA 
Coloranti, Aromi?! Eh no! 
A mangiarli non ci sto 
Preferisco un dolce frutto 
la natura ci dà tutto 
 
CIOCCOLATINI 
Ma se il frutto è accompagnato 
Da una montagna di gelato 
O peggio, da nuvole di crema o di cioccolato 
Dal mal di pancia sono piegato! 
 
GELATO E  PASTICCINI ALLA FRUTTA 
Ahi, ahi, ahi 
Mangiarne troppi sono guai 
Un dolore al pancino 
Che dura dalla sera al mattino! 
 



CARAMELLE 
Ma tutti i dolci  
se mangiati  
in grande quantità 
fanno venire ciccia  
e mal di pancia a volontà 
 
BISCOTTI E BRIOSCHES 
Eh, già 
Mangiarne troppi fa tanto male, 
 mangiarne qualcuno è salutare! 
 
CIOCCOLATINI 
Di noi grandi e piccini dicono UNO TIRA L’ALTRO,  
tranne qualcuno che dice “preferisco il salato!” 
 
GELATO E  PASTICCINI ALLA FRUTTA 
Di noi dicono “è una delizia”  
e si leccano sempre le dita  
 
BISCOTTI E BRIOSCHES 
I bambini con noi fanno colazione e merenda   
e diamo la carica di energia per la giornata 
 
CARAMELLE 
O invece noi siamo amate per essere morbide,  
tanto zuccherate,  
di tutti i gusti… 
accontentiamo un po’ tutti… 
anche chi ha mal di gola!  
 
CIOCCOLATINI 
Insomma :Tutti noi siamo tanto buoni  
E portiamo dolcezza e non malumori!! 
 
CARAMELLE 
Sì, sì 
Un dolcetto al giorno 



Toglie il broncio di torno 
 
CIOCCOLATINI 
Umm che voglia di qualcosa di buono … 
 
CARAMELLE 
Una caramella? 
 
BISCOTTI E BRIOSCHES 
una brioche? 
 
GELATO E  PASTICCINI ALLA FRUTTA 
 un bignè? 
 
CIOCCOLATINI 
Che dite: Facciamo un bel pasto da re? 
 
RE 
Sì, il re sono io 
Re Golosone sono chiamato 
Perché di dolci sono affamato! 
 
TUTTI 
Aiuto! 
 

 


